/N

SPIKE

CLUBBLAD AC BREE

Jaargang 44 - Nr. 3 - Juni 2019

VERVOER & GRONDWERKEN

BOCHOLT

Grondwerken Kerkhofs BVBA
Kloosterstraat 19 - 3950 Bocholt
Tel: 089 46 25 32

KERKHOFS|

ALS HET GROND-IG MOET ZIJN

Verschijnt 3-maandelijks: VU: Danny Drijkoningen, Genastraat 9; 3960 Bree



opitter @ belgio

B B O U W E R

AL B

EIKENAAR ».v.

WEGENDOUW

Stl'w © bvba-meerten

slaapcomfort
huishoudlinnen www.bvba-meerten.be Hesasstraat 81

+32 477 25 16 07 3640 Kinrooi

lingerie

Haulillerweg 83
3950 Bocholt

INTERRENT

M A CHI N EV ERMHWHWULUR

Jaargang 44 - Nr.3 - Juni 2019



Voorwoord van de voorzitter

Hoi Allemaal

De zomer is inmiddels volop bezig en na de drukke periode van toetsen en examens is
een tijd aangebroken om volop te genieten van jullie welverdiende vakantie. Een aantal
van onze trainers last ook een vakantieperiode in om nadien volop terug op te starten
met een superleuk atletiekkampje waarover je verder in deze spike nog alle info terug
vindt. We hebben jullie ook een enquéte bezorgd die jullie mochten invullen met diverse vragen voor ons als
clubbestuur, trainer, lid ouderraad. Het is voor ons zeer belangrijk om te weten hoe jullie onze club ervaren. Wij

hebben er ondertussen reeds vele ingevuld mogen ontvangen en moet zeggen dat hier leerrijke dingen in terug
te vinden zijn, waar we volop mee aan de slag kunnen om onze leuke familiale club nog beter te organiseren.

Net als ik hebben jullie ook al in de media kunnen lezen dat ons stadsbestuur het licht op groen heeft gezet om
aan de scholencampus een nieuwe prachtige sportzone te ontwikkelen met sporthallen, zwembad en jawel, na
het bijna 60 jaar bestaan van onze club een volwaardige atletiekpiste. Uiteraard zal deze nog niet voor morgen
zijn vermits er nog van alles dient te gebeuren maar het stemt mij enorm blij dat er na bijna 6 decennia een
volwaardige piste wordt opgenomen in het ganse plan en dit ook uitgevoerd zal worden. Het leuke aan dit plan is
dat er een mooie samenwerking gebeurt tussen scholen, clubs en stadsdiensten zodat er op de noden van
iedereen kan ingespeeld worden.

Graag zou ik ook willen vragen om aan de oproep van onze trainers gehoor te geven voor het Provinciaal
kampioenschap estafette dat we noodgedwongen op 25 augustus 2019 weer in Hechtel in het duinenstadion
moeten organiseren omdat er nog geen piste is in Bree. Wij als Breese atletiekclub nemen deze organisatie voor
onze rekening samen met AVT. Het zou leuk zijn dat we onze Breese kleuren hier volop vertegenwoordigen net
zoals we nu reeds doen in de begeleide wedstrijden.

Verder wens ik jullie een zeer mooie, toffe, sportieve vakantie toe en zie jullie zeker terug op één van onze
trainingen of wedstrijden.

Voorzitter
Carlo Maesen
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Bestuursleden

Voorzitter

Carlo Maesen

0495 22 14 93
voorzitter@acbree.be

Secretaris

Danny Drijkoningen
0478 74 19 84
bree@atletiek.be

Materiaalmeester
Jeffrey Nulens
0476 87 44 52
jeffrey@acbree.be

Bestuursleden
Marijke Bloemen
marijke@acbree.be

Josee Nulens
ouderraad@acbree.be

Vertrouwenspersoon

brecht@acbree.be

Trainers

Erik Peeten

Jeffrey Nulens
Peter Moonen
Patrick Derickx

Redactie spike

spike@acbree.be
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Ledenfeest

Verslaggever: Marijke
Zaterdag 6 april was het feest voor AC Bree.

Naar jaarlijkse traditie kwamen atleten met hun familie, bestuursleden, trainers en juryleden samen in de zaal
van Beek voor een gezellig ledenfeest.

De avond werd ingezet met een receptie waarbij iedereen de kans kreeg om wat te keuvelen, een drankje te
drinken en een snoephapje kon eten. De kinderen en jongeren vonden al snel de weg naar buiten en speelden er
vrolijk samen.

Na de aperitief werd iedereen aan tafel verzocht. Onze voorzitter nam dan even het woord om het voorbije
atletiekseizoen te overlopen en vooral om twee mensen in de bloemetjes te zetten. Zo werd trainer en atleet
Jeffrey gevierd voor zijn 20 jaren lidmaatschap bij Bree AC. Hij werd verrast met een mooie diapresentatie met
foto’s uit zijn beginjaren en een lekkere attentie.

Ook Ludo werd gevierd. Ludo was jarenlang een vaste waarde bij Bree AC. Hij heeft zich 13 jaar als bestuurslid
ingezet en het beste van zichzelf gegeven om de club te laten groeien en bloeien. Daarom verdiende ook hij een
mooie presentatie met foto’s van een hele tijd geleden en werd hij met een echte oorkonde tot erelid gedoopt
van onze club. We zullen Ludo zeker missen binnen de club en in het bijzonder binnen het bestuur, maar we
wensen hem vooral heel veel vreugde en plezier met alle andere dingen die op zijn pad komen, zoals zijn gezin
en zijn kleinkinderen.

Na de speech van de voorzitter knorden de magen van velen. De caraibische barbeque smaakte dan ook
verrukkelijk en voor diegene die hun buikjes nog niet genoeg gevuld hadden, stond er ook nog een heerlijk
zelfgemaakt dessertenbuffet klaar. Maar voor het dessert geproefd mocht worden, werden er eerst nog de
prijzen van de verschillende criteriums uitgereikt. De uitslagen hiervan vindt u hieronder.

Het was een gezellige avond waar vooral veel gelachen werd en waar heel wat vriendschapsbanden binnen de
club eens extra werden aangehaald.

Uitslag veldloopcriterium
2018-2019

1. Finn Maes 1240 p
2. Juul Derickx 1160 p
3. Simon Gabriéls 690 p
4. Tuur Derickx 500 p
5. Boaz Breemans 280 p
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Uitslag pistecriterium 2018

Jeugdatleten Vanaf cadet

1. Lore Drijkoningen 119p 1. Mirthe Drijkoningen 169 p
2. Juul Derickx 92p 2. Davy Nulens 106 p
3. litske Verschuren 91p 3. Jeffrey Nulens 57p
4. Gijs Geerits 76 p 4. Lindsey Nulens 49 p
5. Joppe Hilven 74 p 5. Gijs Noels 34p
6. Soetkin Trippaers 72p 6. Anna Jehoul 19p
7. Tuur Derickx 52p

8. Goele Noels 49 p

9. Klaas Broekmans 41p

10. Jef Buteneers 29p

Meeting Bree

Verslaggever : Marijke

Omdat beelden vaak veel meer zeggen dan woorden: de gezellige meeting van onze eigen club samengevat in
foto’s!
Vele atleten van Bree kwamen opdagen en kleurden onze eigen piste mooi groen!
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Provinciaal Kampioenschap alle categorieén

Verslaggever : Danny

Het provinciaal kampioenschap ging dit jaar door in Genk tijdens het paasweekend. Tijdens paaszondag zijn er
geen meetings, dus ging het kampioenschap door op zaterdag en paasmaandag. De atleten hadden dus de tijd
om de inspanningen van zaterdag te verteren tijdens het paasdiner van zondag. Om er dan weer in te vliegen.
Hier lees je hoe ze het ervan af brachten.

Als eerste kwam Mirthe in actie op de 300 m horde. Na een snelle start kwam ze als 2de in de bocht, Daar viel ze
een beetje stil. In de eindspurt kwam ze nog sterk opzetten. Uiteindelijk werd ze 3de. Het eerste podium voor
Bree was binnen. Gijs ging zich vandaag wagen aan een 100m en een 200m. In de reeksen van de 100m zetten
hij een sterke tijd neer, waarmee hij de finale mocht lopen. In die finale kon hij zijn tijd nog wat verbeteren. Maar
kwam enkele honderdsten te kort voor een podium. Hij werd uiteindelijk 5de. Op het einde van de dag liep Gijs
ook nog de 200m. Door de inspanningen op de 100m en de lange dag was de vermoeidheid toch wat
opgekomen. Ook op de 200m werd hij 5de.

Ook trainer Jeffrey kwam in actie. Met een mooie worp met de discus van 31,5 m eindigde hij 5de. Ook bij het
kogelstoten werd hij 5de. Dit met een worp van 9,5 m. Dat deed nog eens deugd om dik voorbij de 9 m te stoten.
Ook broer Davy hield het vandaag vandaag bij de werpnummers. Met een mooie stoot vloog de kogel 11 m ver.
Dit leverde hem een 5de plaats op. Bij het discuswerpen eindigde Davy met een worp van 29 m net naast het
podium.

Op de 2de dag van dit
kampioenschap kwamen nog
3 atleten van Bree in actie.
Mirthe, Gijs en Davy legden
vrijwel gelijktijdig hun eerste
proef van de dag af. Bij het
hoogspringen speelde de
wind een beetje parten. Toch
kon Mirthe met een
geslaagde poging over 1,50 m
winnen en de provinciale titel
behalen. Gijs maakte het wel
heel spannend in het
verspringen. Met een sprong
van 5,18 m deed hij 1 cm
beter dan de 4de. Een 2de
podium van de dag was
binnen. Davy kon natuurlijk
niet onderdoen. Nog nooit had hij een wedstrijd gedaan met een speer van 700gr. De speer vloog 32,5 m ver. Dit
leverde hem een bronzen medaille op. Later op de middag nam Mirthe nog deel aan de 200m. Davy kwam nog
in actie bij het verspringen (4,91m).
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Beker van Vlaanderen pup/min meisjes

Verslaggever : Danny

Op 26 april stond de interclubwedstrijd Beker
van Vlaanderen in Lanaken voor pupillen en
miniemen meisjes op het programma. Vorig
weekend waren het nog zomers temperaturen
tijdens het provinciaal kampioenschap voor de
oudere atleten. Voor vandaag voorspelde de
weermannen niet veel goeds. Gelukkig hadden
we de clubtent mee, waar we tijdens de buien
konden schuilen. Ook tussen de wedstrijden
door was het er gezellig vertoeven. Er was
steeds wel iemand om een praatje te slaan. Na
de wedstrijd kwamen de vragen al boven om
de tent regelmatiger mee te nemen naar
zomerwedstrijden. We zullen zien. Oh ja, er
werd ook nog gesport ...

Slechts 7 atleten namen deel aan deze wedstrijd. Maar dat kon de pret niet bederven. ledereen was
superenthousiast. Na de opwarming konden de eerste proeven van start gaan. Goele kwam wat laat aan voor de
opwarming. Waarop ze Mirthe te hulp riep om haar op te warmen.

Als eerste was het de beurt aan Jitske op de 60 horde. Niet haar beste loop,
maar de eerste punten waren binnen. Was het toch nog de fruitsapfuif die in
de benen zat? Lore had bij het
kogelstoten ook nog wat last van
zware armen. Ook te veel fruitsap
gedronken gisteravond?

Bij de pupillen kwamen Soetkin,
Lotte en Lucia in actie bij het verspringen. Voor Lucia was het haar
eerste wedstrijd. Ze was toch wel een beetje zenuwachtig, maar heeft
het er goed vanaf gebracht. Tussen de sprongen door zag je Soetkin
steeds naar het hockeybalwerpen lopen om daar een worpje te doen.

Bij het hoogspringen was de piste behoorlijk glad geworden door de regen. Dat had toch wel wat invioed op de
prestaties van alle atleten. Goele deed toch wel haar duit in het zakje met een 4de plaats. Het meest
zenuwachtig was toch wel Silke, die voor het eerst aan de start stond van
een 300m. Ze werd op verschillende plaatsen aangemoedigd en werd 2de
in haar reeks. Even laten was het tijd voor de 80m voor de dames. Jitske,
nog steeds met zware benen, zal haar krachten wel sparen werd gezegd.
Silke voelde dat na een 300 m je toch even moet recuperen. Goele, die
voor de punten zorgen, kwam aan en vertelde, het liep niet goed. Dit
terwijl ze een persoonlijk record liep.
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Lucia, die kogel in eerste instantie niet zo zag zitten, kon toch nog een mooie worp laten noteren. Daarna was
het voor al onze pupillen tijd om hoog te springen. Mirthe die de begeleiding van de hoogspringers verzorgde
vandaag kon Soetkin, Lotte en Lucia geruststellen. Zo behaalde ze alledrie toch wel mooie resultaten.

Ondertussen was Lore aan het speerwerpen begonnen. Na 2 worpen
die exact op dezelfde plaats landde, maakte ze zich op voor haar laatste
worp. Alles geven had Jeffrey gezegd. Mik maar op Guy. De jury riep
haar naam en ze startte met haar aanloop. Guy lette niet goed op en
kon op het laatste moment het speer ontwijken. Toch wel een spannend
momentje. Bij het verspringen gaven Goele en Silke elkaar niet veel
toe.Slechts een verschil van 8 cm. Mede door het oponthoud van de
tijdregistratie kregen de fotografen en ouders even rust. Jitske liep de
150m in een ongunstige buitenbaan. Het laatste individuele nummer
was de 1000m. Hiervoor had Lotte zich kandidaat gesteld. Ze had zich
niet laten gek maken. Ze liep haar wedstrijd gecontroleerd en op het
einde had ze nog een serieus eindschot over.

Als laatste proef van de dag waren de aflossingen. Bij de pupillen
konden we spijtig genoeg geen ploeg samenstellen. Bij de miniemen
hadden Goele, Lore, Silke
en Jitske afgelopen weken
2 trainingen gehad onder
leiding van Peter. De
eerste aflossingstrainingen
liepen nog wat onzeker. De
eerste 2 reeksen werden
gelopen en ik hoorde
Peter al zeggen “onze
aflossingen zijn beter”.
Dan was het de beurt aan
Bree. De eerste stokwissel
verliep vlekkeloos, de 2de
was een beetje twijfel en
de 3de verliep weer
vlotjes. De reeks werd dan
ook gewonnen door Bree.
De aflossingen liepen als een trein. Ik hoorde Jeffrey ook nog zeggen
“Dat waren toch de beste aflossingen van alle deelnemers”. Met een
4de plaats in totaal belooft dat voor het provinciaal kampioenschap
estafette van komende zomer.

Dit kampioenschap wordt georganiseerd door Bree. We hopen dat er
dan ook veel ploegen aan de start van dit kampioenschap zullen

verschijnen.

Met dank aan de begeleiding van en de trainers Peter, Jeffrey en ook een beetje Mirthe, was dit toch een
geslaagde namiddag. Hopelijk doen de jongens het morgen even goed.

Foto’s en filmpjes vinden jullie terug op onze website.
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Beker van Vlaanderen pup/min jongens

Verslaggever: Marijke

Op zondag 28 april was het de beurt aan de pupillen en miniemen jongens om het
beste van zichzelf te geven voor de verschillende atletiekdisciplines voor de beker
van Vlaanderen. Jammer genoeg hadden we dit jaar niet voor alle disciplines een
atleet, maar onze jongens hebben het wel zeer goed gedaan in Lommel.

Voor de pupillen kwamen volgende disciplines aan bod: 60 meter spurt, 60 meter
horde, 1000 meter, kogelstoten en verspringen. Yarne liep een mooie 1000 meter
in een tijd van 4.13.59. Ook Juul liep de 1000 meter, hij finishte in een tijd van
3.19.14. Joppe kon 3.73 meter springen bij het verspringen, 6.68 meter gooien bij
het kogelstoten en hij liep zijn 60 meter in een tijd van 9.41. Ook Juul liep een 60
meter en deed dat in een tijd van 9.33. Hij waagde zich ook aan 60 meter horden
en liep een goede race in een tijd van 13.29.

Voor de miniemen kwamen volgende disciplines aan bod: 80 meter
spurt, verspringen en 150 meter. Al deze onderdelen naam Klaas
alleen voor zijn rekening. Met een tijd van 11.05 won hij zijn reeks op
de 80 meter. Bij verspringen liet hij 4 meter 65 cm optekenen en hij
liep de 150 meter in een tijd van 20.12. Knap gedaan, Klaas!!!

Een dikke dankjewel voor jullie deelname, jongens. Jullie hebben
laten zien dat er bij Bree AC heel goede atleten zijn en hopelijk
kunnen we volgend jaar het ploegje volledig maken en ervoor zorgen
dat we op alle disciplines een atleet kunnen zetten!

Vriendjesdag

Verslaggever: Marijke

Voor 1 keer werd de training van woensdag een beetje anders ingevuld dan de atleten gewoon waren, want op
woensdag 22 mei vond er een vriendjesdag plaats. De trainingsuren waren voor die dag van 18u tot 19u30.

ledere atleet mocht 1 of meerdere vriendjes meebrengen om eens kennis te komen maken met atletiek. Wat
hebben wij geweldig gemotiveerde atleten... De piste stond bomvol met atleten en vriendjes voor de opwarming
om 18u. Zoveel vrolijke gezichtjes bij elkaar was erg leuk om te zien. Na de opwarming kreeg iedereen de kans
om de verschillende disciplines binnen atletiek eens te leren kennen door het zelf allemaal eens te proberen. Het
was ontzettend leuk om zoveel gemotiveerde kinderen samen te zien sporten, vele ouders genoten mee langs de
zijlijn.

Nadat iedereen eens had kunnen proeven van alles wat atletiek inhoudt, werden er nog enkele demonstraties
gegeven door onze eigen atleten. Zo konden de kinderen en hun ouders genieten van enkele atleten die gingen
hoogspringen, verspringen, hamerslingeren, discus, spurten, hordelopen,...

Heel veel atleten vonden het superleuk om eens met hun vriendjes te mogen trainen, maar heel veel vriendjes
vonden het ook fijn om aan atletiek te doen en ze dachten er zelfs aan om aan te sluiten bij onze club. Het was
dus een meer dan geslaagde vriendjesdag.
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Atletiekkamp

Je kan je nog steeds inschrijven voor ons atletiekkamp. Ga vlug naar onze website en vul daar het
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Wil jij ook meehelpen een extra centje te verdienen

Wil jij meehelpen wat extra geld te verdienen? Meestal vraagt dat een serieuze inspanning, deze keer niet. Het
kan gewoon vanuit je luie zetel. Gewoon via PlayDay.Plus ! Vooral zij die graag en veel online shoppen. Vanaf nu
krijgt onze vereniging een percentage van je aankoopbedrag en je geeft geen cent meer uit. Integendeel, vaak
kan je profiteren van heel interessante deals. Helemaal win-win dus!
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Ga naar Playday en selecteer bovenaan de balk “Playday.Plus”
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Het kost jou niets extra en de club houdt er een
extra centje aan over.
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Zomerkalender

datum plaats naam/categorie
za 29/6 Lanaken PK jeugd (Ben, Pup, Min)
vrij 05/07 Sint-Truiden Open meeting (Cad, Schol, JSM)
za 06/07 Sint-Truiden Jeugdmeeting (Ben, Pup, Min)
Zo 07/07 Genk Jeugdmeeting (Ben, Pup, Min)
Vrij 12/07 Alken Jeugdmeeting (Ben, Pup, Min)
Za 13/07 Alken Open meeting (Cad, Schol, JSM)
Za 20/07 Heusden Nacht van de atletiek
Zo 28/07 Heusden Open meeting (Cad, Schol, JSM)
Vrij 02/08 Tessenderlo Jeugdmeeting (Ben, Pup, Min)
Za 03/08 Lommel Open meeting (Cad, Schol, JSM)
Zo 04/08 Peer Jeugdmeeting (Ben, Pup, Min)
Za 10/08 Lanaken Open meeting met jeugd

(Ben, Pup, Min, Cad, Schol, JSM)
Wo 14/08 Tessenderlo Open meeting (Cad, Schol, JSM)
Zo 25/08 Bree in Hechtel PK estafette
Wo 28/08 Tongeren Jeugdmeeting (Ben, Pup, Min)
Vrij 30/08 Neerpelt Open meeting (Cad, Schol, JSM)
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Olimpic jeugdwedstrijd in Bree

ZATERDAG 7 SEPTEMBER 2019

Programma:

BEN
PUP
MIN

JONGENS

60 — ver — hockey — kogel
60 — 60h — ver — hockey
80 — 80h — ver —hoog — kogel

Inschrijvingsgeld: 3€ ongeacht aantal disciplines

MEISJES

60 — ver — hockey — kogel

60 — 60h — ver — hockey
80 — 60h — ver — hoog — kogel

Inkom: 2€

13u30 80h min jongens 13u30 Ver pup jongens
60h min meisjes Hoog min jongens
60h pup meisjes Kogel ben jongens
Hockey ben meisjes
14ul5 60h pup jongens 14ul5 Ver ben meisjes
Hockey pup meisjes
14u30 60 ben jongens Kogel min meisjes
14u45 Hockey pup jongens
Kogel Min jongens
Hoog Min meisjes
15u00 60 ben meisjes 15u00 Ver ben jongens

60 pup meisjes
15u45 Ver pup meisjes
15u30 60 pup jongens Hockey ben jongens
80 min jongens Kogel ben meisjes
16u00 80 min meisjes 16u00 Ver min jongens
16ul5 Ver min meisjes
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Puzzelplezier

De oplossing van de rebus van vorige spike is: “Jij komt toch ook zeker naar het super gezellige ledenfeest?”

En de winnaar is.... TUUFI! Jij mag je melden aan de secretariaatscontainer om je prijs op te halen.

En de puzzel voor deze editie is een woordzoeker. Los de woordzoeker op. Als je alle woorden gevonden hebt,
blijft er een zin over!
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ATLETEN LACHEN
BENJAMIN LOOPSCHOEN
BRONS LOPEN
DISCUS MASTER
GOouD PLEZIER
GROEN SCHOLIER

HAMERSLINGEREN SENIOR
HINKSTAPSPRONG SPEERWERPEN

HOCKEYBAL SPURTEN
HOOGSPRINGEN  TRAINERS
HORDELOPEN VELDLOOP
JUNIOR VERSPRINGEN
KAMP VRIENDEN
KANGOEROE WEDSTRIJD

KOGELSTOTEN WEDSTRIJDSHIRT
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Vul onderstaand strookje in en deponeer het strookje voor 31 augustus 2019 in de
brievenbus van de secretariaatscontainer op de piste. Wie weet win jij dan binnenkort
een mooie prijs!!!

K

Oplossing woordzoeker:

Naam:
VVoornaam:

Categorie: kangoeroe — benjamin —pupil — miniem — cadet — scholier — junior — senior

Moppenhoekje

Er lopen 2 robots naast elkaar, vraagt de ene robot aan de andere: “Mag ik ook eens in het midden lopen?”

Een man rijdt over de weg langs een boer en er lopen kippen op de weg. De man ziet een kip te laat en rijdt er
één aan. De man stapt uit de auto en pakt de kip. Hij loopt naar de boer die buiten staat en vraagt: 'ls die kip van
jou?' 'Nee,' zegt de boer, 'mijn kippen zijn niet plat!'

Helikopter schrijf je met een H, maar soms met een S. Rara hoe kan dat?
Helikopter schrijf je met een H en het woord soms met een S!

Een Fransman en een Brit zitten op een boot. Door een storm zinkt hun boot en ze komen terecht op een eiland.
Dan komt het stamhoofd en hij zegt: ‘Als jullie elk honderd van dezelfde vruchten in het oerwoud vinden, geven
we jullie een nieuwe boot. Ze gaan beiden het oerwoud in om te zoeken. Als eerste komt de Fransman terug
met honderd besjes. Het stamhoofd zegt: ‘Nu moet je ze allemaal in je mond stoppen zonder te lachen. Dan is de
opdracht gelukt.” De Fransman doet het, maar bij het
honderdste besje begint hij te lachen. ‘Waarom lach je?’

vraagt het stamhoofd. ‘Nou,” zegt de Fransman, ‘ik zie daar E“. DOET HET Pﬂ” ALS 1K
de Brit aankomen met honderd ananassen!’ HIEROP DRUK?

Jantje zit met Pietje op een bankje en vraagt hem: 'Wat is
jouw pincode?' Antwoordt Pietje: '0000 maar ik zeg lekker
niet in welke volgorde!'

Wat draagt een clown?
Een lolbroek en een grapjas!
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Trainers gezocht !!!

Naar volgend seizoen gaan 2 van onze trainers van de woensdag verder studeren. Hierdoor kunnen ze geen
training meer komen geven op woensdag. We zijn dus op zoek naar één of meerdere trainers om op woensdag

training te geven.
Heb je interesse? Spreek zeker een van de bestuursleden aan of stuur een mailtje naar bree@atletiek.be.

Belangrijke data voor het huidige seizoen

Hieronder vinden jullie een overzicht van de belangrijke clubgerelateerde wedstrijden en activiteiten.

Wist je dat ?

29/06/2019: provinciaal kampioenschap voor de jeugd in Lanaken.

25/08/2019 : provinciaal kampioenschap estafette georganiseerd door Bree in Hechtel
12 to 14/08/2019 : atletiekkamp

07/09/2019 : olimpic jeugdmeeting Bree

Mirthe op 22 mei in Aalst Vlaams scholenkampioen
hoogspringen is geworden.

Onze secretaris elke eerste maandag en woensdag van de
maand beschikbaar is in de secretariaatscontainer voor al
jullie vragen te beantwoorden.

Ook als je gewoon een praatje wil slaan ben je als ouder
steeds welkom in de secretariaatscontainer.

Erwin voor een meeting in Peer aan de atletiekpiste van
Neerpelt stond.

De winnaar van de rebuswedstrijd gekozen is door middel
van letterkoekjes?

De lopers op vrijdag spurtjes moeten trekken om de
gevaarlijke ganzen voor te blijven?

Marijke en Dirk geslaagd zijn voor hun examen voor
clubjurylid?

Je ook 7 passen tussen de hordes kan zetten in plaats van 3? Trippelen noemt men dat! ;-)

Het heel erg gezellig is onder de atleten, hun ouders en trainers op wedstrijden?

Trainer Guy en trainer Patrick voor de sportdag van de lagere scholen atletiek gegeven hebben?

Trainer Guy maar nipt op tijd was voor de opwarming op de sportdag?
Er op maandag en woensdag geen trainingen zullen zijn van 22 juli tem 15 augustus.
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MADRECO
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